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Circ. n. 133

Frascati, 5/2/2026
Ai Docenti, alle Famiglie
delle classi 1L, IM

Oggetto: campo scuola sportivo Umbria

I consigli di classe di 1L e 1 M propongono alle famiglie un progetto sportivo in Umbria

che prevede le seguenti attivita: MOUNTAIN BIKE lungo il tracciato dell’Ex Ferrovia Spoleto-Norcia
con GUIDA NATURALISTICA; RAFTING (con Istruttore) per discesa del Fiume Corno (GOMMONI
+ ATTREZZATURA D.P.I. INCLUSI); Eco-laboratorio; INGRESSO alla Cioccolateria di Norcia e
Parco Avventura del Lago di Fiastra; orienteering + tiro con 1’arco. Il progetto, oltre a potenziare le
qualita motorie generali, condizionali e coordinative degli alunni, tendera a sperimentare situazioni di
gruppo nuove permettendo la collaborazione con ragazzi di classi diverse, promuovere un
atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo e gli altri con lo scopo di raggiungere traguardi
comuni.

La partenza ¢ prevista nel mese di maggio

La durata del viaggio sara di 3gg/2notti, con trasferimento in bus da Frascati.

L’alloggio ¢ previsto presso Hotel 3***SUP (Cascia) in formula pensione completa a partire dalla cena
del primo giorno al pranzo del terzo. Il pranzo del primo giorno ¢ a carico dei partecipanti.

Per partecipare alle attivita sportive ¢ necessario il certificato medico non agonistico.

Sono previsti 5 docenti accompagnatori.

La quota di adesione al viaggio varia a seconda del numero di partecipanti, da un minimo di € 300 a

un massimo di € 320 (il costo variera secondo il numero dei partecipanti).

Le famiglie possono aderire consegnando la autorizzazione allegata alla presente, versando un acconto
di € 120 entro il giorno 9/02 (Coordinate Bancarie: Intestatario: Liceo Classico Cicerone IBAN:
IT57P0569639100000002722X75 BIC/SWIFT: POSOIT22. Indicare nella causale ‘ Ampliamento
dell’offerta formativa: campo scuola sportivo Umbria, nome e classe dell’alunna/o e inviando la
ricevuta di pagamento all’indirizzo riccardo.sorrentino@liceocicerone.edu.it) o attraverso il sistema
Pagopa. Successivamente verra comunicata la seconda rata con il costo finale (la quota comprende la
percentuale di quota di solidarieta prevista dal regolamento d’Istituto. Si invitano le famiglie che
dovessero trovarsi in difficolta economiche a presentare domanda di dilazione o esonero parziale
inviando una mail documentata all’attenzione della Dirigente Scolastica).

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Paola Cardarelli
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3
del D. Lgs. n. 39/1993)
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dellaclasse ......... aderisco al campo scuola sportivo in Umbria.

Firma del genitore
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