SPORT COME BENESSERE

15 ore di Formazione Scuola-Lavoro(ex PCTO)

Sport come Benessere & un percorso di Formazione Scuola-Lavoro da 15 ore certificate, che utilizza il mondo dello sport come
contesto per lavorare su orientamento, competenze e scenari professionali. Attraverso le attivita del FSL, ragazze e ragazzi
comprenderanno l'importanza della relazione tra attivita sportiva e benessere psicologico, alimentazione, relazioni
interpersonali, accessibilita, tecnologia e sostenibilita.

Adesioni entro:lunedi 23 febbraio

per informazioni e iscrizioni scrivere a: giulia.rugna@liceocicerone.edu.it



